
Классный час 

в 5 «Г» классе

Здоровый образ 

жизни 



Мы, молодое поколение, поддерживаем 
здоровый образ жизни. Многие ребята 
нашего класса серьезно занимаются 
спортом, достигая отличных результатов. 

В ноябре у нас прошел классный час на 
тему  «НЕТ вредным привычкам!» Помог его 
нам провести выпускник 2017 года 
Шапошников Дмитрий. Дмитрий 

активно занимается спортивной борьбой 
вин-чун, имеет награды за победы в 
соревнованиях различного уровня. Он 
рассказал нам как правильно 
распланировать порядок дня, какой вред 
приносит долгое сидение за компьютером, 
курение и о роли спорта в жизни человека. 




